
02 LUTY 2020, IV NIEDZIELA ZWYKŁA, ROK A 

OBJAWIENIE PAŃSKIE 

CZYTANIE PIERWSZE 
Ml 3,1-4 Przybędzie do swojej świątyni Pan, którego oczekujecie 

Czytanie z Księgi proroka Malachiasza 

To mówi Pan Bóg: 

„Oto Ja wyślę anioła mego, aby przygotował drogę przede Mną, a potem nagle 
przybędzie do swej świątyni Pan, którego wy oczekujecie, i Anioł Przymierza, którego 
pragniecie. 

Oto nadejdzie, mówi Pan Zastępów. Ale kto przetrwa dzień Jego nadejścia i kto się 
ostoi, gdy się ukaże? Albowiem On jest jak ogień złotnika i jak ług farbiarzy. Usiądzie 
więc, jakby miał przetapiać i oczyszczać srebro, i oczyści synów Lewiego, i przecedzi 
ich jak złoto i srebro, a wtedy będą składać Panu ofiary sprawiedliwe. Wtedy będzie 
miła Panu ofiara Judy i Jeruzalem, jak za dawnych dni i lat starożytnych”. 

Oto słowo Boże. 

PSALM RESPONSORYJNY  
Ps 24,7-8.9-10 

Pan Bóg Zastępów, On jest Królem chwały. 

Bramy, podnieście swe szczyty, 
unieście się odwieczne podwoje, 
aby mógł wkroczyć Król chwały. 
Kto jest tym Królem chwały? 
Pan dzielny i potężny, 
Pan potężny w boju. 

Pan Bóg Zastępów, On jest Królem chwały. 

Bramy, podnieście swe szczyty, 
unieście się odwieczne podwoje, 
aby mógł wkroczyć Król chwały. 
Kto jest tym Królem chwały? 
Pan Zastępów: On jest Królem chwały. 

Pan Bóg Zastępów, On jest Królem chwały. 

DRUGIE CZYTANIE 
Hbr 2, 14-18 Chrystus upodobnił się do braci 

Czytanie z Listu do Hebrajczyków 



Ponieważ dzieci uczestniczą we krwi i ciele, dlatego i Jezus także bez żadnej różnicy 
stał się ich uczestnikiem, aby przez śmierć pokonać tego, który dzierżył władzę nad 
śmiercią, to jest diabła, i aby uwolnić tych wszystkich, którzy całe życie przez bojaźń 
śmierci podlegli byli niewoli. Zaiste bowiem nie aniołów przygarnia, ale przygarnia 
potomstwo Abrahamowe. 

Dlatego musiał się upodobnić pod każdym względem do braci, aby stał się 
miłosiernym i wiernym arcykapłanem wobec Boga dla przebłagania za grzechy ludu. 
W czym bowiem sam cierpiał będąc doświadczany, w tym może przyjść z pomocą 
tym, którzy są poddani próbom. 

Oto Słowo Boże. 

ŚPIEW RESPONSORYJNY 
Alleluja, alleluja, alleluja 
Światło na oświecenie pogan 
i chwała ludu Twego, Izraela. 
Alleluja, alleluja, alleluja 

EWANGELIA 
Łk 2,22-40 Ofiarowanie Jezusa w świątyni 

Słowa Ewangelii według świętego Łukasza 

Gdy upłynęły dni oczyszczenia Maryi według Prawa Mojżeszowego, rodzice przynieśli 
Jezusa do Jerozolimy, aby Go przedstawić Panu. Tak bowiem jest napisane w Prawie 
Pańskim: „Każde pierworodne dziecko płci męskiej będzie poświęcone Panu”. Mieli 
również złożyć w ofierze parę synogarlic albo dwa młode gołębie, zgodnie z 
przepisem Prawa Pańskiego. 

A żył w Jerozolimie człowiek, imieniem Symeon. Był to człowiek prawy i pobożny, 
wyczekiwał pociechy Izraela, a Duch Święty spoczywał na nim. Jemu Duch Święty 
objawił, że nie ujrzy śmierci, aż nie zobaczy Mesjasza Pańskiego. 

Za natchnieniem więc Ducha przyszedł do świątyni. A gdy rodzice wnosili Dzieciątko 
Jezus, aby postąpić z Nim według zwyczaju Prawa, on wziął Je w objęcia, 
błogosławił Boga i mówił: 

„Teraz, o Władco, pozwól odejść słudze Twemu 
w pokoju, według Twojego słowa. 
Bo moje oczy ujrzały Twoje zbawienie, 
któreś przygotował wobec wszystkich narodów: 
światło na oświecenie pogan 
i chwałę ludu Twego, Izraela”. 

A Jego ojciec i matka dziwili się temu, co o Nim mówiono. 

Symeon zaś błogosławił ich i rzekł do Maryi, Matki Jego: „Oto Ten przeznaczony jest 
na upadek i na powstanie wielu w Izraelu i na znak, któremu sprzeciwiać się będą. A 
Twoją duszę miecz przeniknie, aby na jaw wyszły zamysły serc wielu”. 



Była tam również prorokini Anna, córka Fanuela z pokolenia Asera, bardzo podeszła 
w latach. Od swego panieństwa siedem lat żyła z mężem i pozostała wdową. Liczyła 
już osiemdziesiąty czwarty rok życia. Nie rozstawała się ze świątynią, służąc Bogu w 
postach i modlitwach dniem i nocą. Przyszedłszy w tej właśnie chwili, sławiła Boga i 
mówiła o Nim wszystkim, którzy oczekiwali wyzwolenia Jerozolimy. 

A gdy wypełnili wszystko według Prawa Pańskiego, wrócili do Galilei, do swego 
miasta Nazaret. 

Dziecię zaś rosło i nabierało mocy, napełniając się mądrością, a łaska Boża 
spoczywała na Nim. 

Oto słowo Pańskie.



09 LUTY 2020, V NIEDZIELA ZWYKŁA, ROK A 

PIERWSZE CZYTANIE 
Iz 58,7–10 Światło dobrych uczynków 

Czytanie z Księgi proroka Izajasza 

To mówi Pan: 

Dziel swój chleb z głodnym, wprowadź w dom biednych tułaczy, nagiego, którego 
ujrzysz, przyodziej i nie odwróć się od współziomków. 

Wtedy twoje światło wzejdzie jak zorza i szybko rozkwitnie twe zdrowie. 
Sprawiedliwość twoja poprzedzać cię będzie, chwała Pana iść będzie za tobą. 

Wtedy zawołasz, a Pan odpowie, wezwiesz pomocy, a On rzeknie: „Oto jestem!”. 

Jeśli u siebie usuniesz jarzmo, przestaniesz grozić palcem i mówić przewrotnie, jeśli 
podasz twój chleb zgłodniałemu i nakarmisz duszę przygnębioną, wówczas twe 
światło zabłyśnie w ciemnościach, a twoja ciemność stanie się południem. 

Oto słowo Boże. 

PSALM RESPONSORYJNY 
Ps 112,4–5. 6–7.8a i 9 

Wschodzi w ciemnościach jak światło dla prawych. 

On wschodzi w ciemnościach jak światło dla prawych, 
łagodny, miłosierny i sprawiedliwy. 
Dobrze się wiedzie człowiekowi, 
który z litości pożycza, 
i swymi sprawami zarządza uczciwie. 

Wschodzi w ciemnościach jak światło dla prawych. 

Sprawiedliwy nigdy się nie zachwieje 
i pozostanie w wiecznej pamięci. 
Nie przelęknie się złej nowiny, 
jego mocne serce zaufało Panu. 

Wschodzi w ciemnościach jak światło dla prawych. 

Jego wierne serce lękać się nie będzie. 
Rozdaje i obdarza ubogich; 
jego sprawiedliwość będzie trwała zawsze, 
wywyższona z chwałą będzie jego potęga. 

Wschodzi w ciemnościach jak światło dla prawych. 

DRUGIE CZYTANIE 



1 Kor 2,1–5 Nauczanie świętego Pawła 

Czytanie z Pierwszego Listu św. Pawła Apostoła do Koryntian 

Bracia, przyszedłszy do was, nie przybyłem, by błyszcząc słowem i mądrością, dawać 
wam świadectwo Boże. Postanowiłem bowiem, będąc wśród was, nie znać niczego 
więcej, jak tylko Jezusa Chrystusa, i to ukrzyżowanego. 

I stanąłem przed wami w słabości i w bojaźni, i z wielkim drżeniem. A mowa moja i 
moje głoszenie nauki nie miały nic z uwodzących przekonywaniem słów mądrości, 
lecz były ukazywaniem ducha i mocy, aby wiara wasza opierała się nie na mądrości 
ludzkiej, lecz na mocy Bożej. 

Oto słowo Boże. 

ŚPIEW PRZED EWANGELIĄ 
Alleluja, alleluja, alleluja 
Ja jestem światłością świata, 
kto idzie za Mną, będzie miał światło życia. 
Alleluja, alleluja, alleluja 

EWANGELIA 
Mt 5,13–16 Wy jesteście światłem świata 

Słowa Ewangelii według świętego Mateusza 

Jezus powiedział do swoich uczniów: 

„Wy jesteście solą ziemi. Lecz jeśli sól utraci swój smak, czymże ją posolić? Na nic 
się już nie przyda, chyba na wyrzucenie i podeptanie przez ludzi. 

Wy jesteście światłem świata. Nie może się ukryć miasto położone na górze. Nie 
zapala się też światła i nie stawia pod korcem, ale na świeczniku, aby świeciło 
wszystkim, którzy są w domu. 

Tak niech świeci wasze światło przed ludźmi, aby widzieli wasze dobre uczynki i 
chwalili Ojca waszego, który jest w niebie”. 

Oto słowo Pańskie.



16 LUTY 2020,VI NIEDZIELA ZWYKŁA,ROK A 

PIERWSZE CZYTANIE 
Syr 15,15-20 Wymagająca wolność człowieka 

Czytanie z Księgi Syracydesa 
Położył przed tobą ogień i wodę, co zechcesz, po to wyciągniesz rękę. Przed ludźmi 
życie i śmierć, co ci się podoba, to będzie ci dane. Ponieważ wielka jest mądrość 
Pana, potężny jest władzą i widzi wszystko. Oczy Jego patrzą na bojących się Go, On 
sam poznaje każdy czyn człowieka. Nikomu nie przykazał być bezbożnym i nikomu 
nie zezwolił grzeszyć. 

Oto słowo Boże. 

PSALM RESPONSORYJNY 
Ps 119,1-2.4-5.17-18.33-34 

Błogosławieni szukający Boga. 

Błogosławieni, których droga nieskalana, 
którzy postępują zgodnie z Prawem Pańskim. 
Błogosławieni, którzy zachowują Jego pouczenia 
i szukają Go całym sercem. 

Błogosławieni szukający Boga. 

Ty po to dałeś swoje przykazania, 
by przestrzegano ich pilnie. 
Oby niezawodnie zmierzały moje drogi 
ku przestrzeganiu Twoich ustaw. 

Błogosławieni szukający Boga. 

Czyń dobrze swojemu słudze, 
aby żył i przestrzegał słów Twoich. 
Otwórz moje oczy, 
abym podziwiał Twoje prawo. 

Błogosławieni szukający Boga. 

Naucz mnie, Panie, drogi Twoich ustaw, 
bym ich przestrzegał do końca. 
Ucz mnie, bym przestrzegał Twego prawa 
i zachowywał je całym sercem. 

Błogosławieni szukający Boga. 

DRUGIE CZYTANIE 
1 Kor 2,6-10 Prawdziwa mądrość 



Czytanie z Pierwszego Listu św. Pawła Apostoła do Koryntian 

Bracia: 

Głosimy mądrość między doskonałymi, ale nie mądrość tego świata ani władców 
tego świata, zresztą przemijających. Lecz głosimy tajemnicę mądrości, mądrość 
ukrytą, tę, którą Bóg przed wiekami przeznaczył ku chwale naszej, tę, której nie 
pojął żaden z władców tego świata; gdyby ją bowiem pojęli, nie ukrzyżowaliby Pana 
chwały; lecz właśnie głosimy, jak zostało napisane, to, czego „ani oko nie widziało, 
ani ucho nie słyszało, ani serce człowieka nie zdołało pojąć, jak wielkie rzeczy 
przygotował Bóg tym, którzy Go miłują”. 

Nam zaś objawił to Bóg przez Ducha. Duch przenika wszystko, nawet głębokości 
Boga samego. 

Oto słowo Boże. 

ŚPIEW PRZED EWANGELIĄ 
Alleluja, alleluja, alleluja 
Słowa Twoje, Panie, są duchem i życiem. 
Ty masz słowa życia wiecznego. 
Alleluja, alleluja, alleluja 

EWANGELIA DŁUŻSZA 
Mt 5,17-37 Wymagania Nowego Przymierza 

Słowa Ewangelii według świętego Mateusza 

Jezus powiedział do swoich uczniów: 

„Nie sądźcie, że przyszedłem znieść Prawo albo Proroków. Nie przyszedłem znieść, 
ale wypełnić. Zaprawdę bowiem powiadam wam: Dopóki niebo i ziemia nie 
przeminą, ani jedna jota, ani jedna kreska nie zmieni się w Prawie, aż się wszystko 
spełni. 

Ktokolwiek więc zniósłby jedno z tych przykazań, choćby najmniejszych, i uczyłby tak 
ludzi, ten będzie najmniejszy w królestwie niebieskim. A kto je wypełnia i uczy 
wypełniać, ten będzie wielki w królestwie niebieskim. 

Bo powiadam wam: Jeśli wasza sprawiedliwość nie będzie większa niż uczonych w 
Piśmie i faryzeuszów, nie wejdziecie do królestwa niebieskiego. 

Słyszeliście, że powiedziano przodkom: «Nie zabijaj»; a kto by się dopuścił 
zabójstwa, podlega sądowi. A Ja wam powiadam: Każdy, kto się gniewa na swego 
brata, podlega sądowi. A kto by rzekł swemu bratu «Raka», podlega Wysokiej 
Radzie. A kto by mu rzekł «Bezbożniku», podlega karze pieklą ognistego. 

Jeśli więc przyniesiesz dar swój przed ołtarz i tam wspomnisz, że brat twój ma coś 
przeciw tobie, zostaw tam dar twój przed ołtarzem, a najpierw idź i pojednaj się z 
bratem swoim. Potem przyjdź i dar swój ofiaruj. 



Pogódź się ze swoim przeciwnikiem szybko, dopóki jesteś z nim w drodze, by cię 
przeciwnik nie podał sędziemu, a sędzia dozorcy, i aby nie wtrącono cię do więzienia. 
Zaprawdę powiadam ci: nie wyjdziesz stamtąd, aż zwrócisz ostatni grosz. 

Słyszeliście, że powiedziano: «Nie cudzołóż». A Ja wam powiadam : Każdy, kto 
pożądliwie patrzy na kobietę, już w swoim sercu dopuścił się z nią cudzołóstwa. 

Jeśli więc prawe twoje oko jest ci powodem do grzechu, wy-łup je i odrzuć od siebie. 
Lepiej bowiem jest dla ciebie, gdy zginie jeden z twoich członków, niż żeby całe 
twoje ciało miało być wrzucone do piekła. I jeśli prawa twoja ręka jest ci powodem 
do grzechu, odetnij ją i odrzuć od siebie. Lepiej bowiem jest dla ciebie, gdy zginie 
jeden z twoich członków, niż żeby całe twoje ciało miało iść do piekła. 

Powiedziano też: «Jeśli kto chce oddalić swoją żonę, niech jej da list rozwodowy». A 
Ja wam powiadam: Każdy, kto oddala swoją żonę, poza wypadkiem nierządu, 
narażają na cudzołóstwo; a kto by oddaloną wziął za żonę, dopuszcza się 
cudzołóstwa. 

Słyszeliście również, że powiedziano przodkom: «Nie będziesz fałszywie przysięgał», 
«lecz dotrzymasz Panu swej przysięgi». A Ja wam powiadam: Wcale nie 
przysięgajcie, ani na niebo, bo jest tronem Bożym; ani na ziemię, bo jest 
podnóżkiem stóp Jego; ani na Jerozolimę, bo jest miastem wielkiego Króla. Ani na 
swoją głowę nie przysięgaj, bo nie możesz nawet jednego włosa uczynić białym albo 
czarnym. 

Niech wasza mowa będzie: Tak, tak; nie, nie. A co nadto jest, od Złego pochodzi». 

Oto słowo Pańskie.



23 LUTY 2020,VII NIEDZIELA ZWYKŁA,ROK A 

PIERWSZE CZYTANIE 
Kpł 19,1-2.17-18 Przykazania miłości bliźniego 

Czytanie z Księgi Kapłańskiej 

Pan powiedział do Mojżesza: „Mów do całej społeczności synów Izraela i powiedz im: 
Bądźcie świętymi, bo Ja jestem święty, Pan, Bóg wasz! 

Nie będziesz żywił w sercu nienawiści do brata. Będziesz upominał bliźniego, aby nie 
zaciągnąć winy z jego powodu. Ne będziesz szukał pomsty, nie będziesz żywił urazy 
do synów twego ludu, ale będziesz kochał bliźniego jak siebie samego. Ja jestem 
Pan”. 

Oto słowo Boże. 

PSALM RESPONSORYJNY 
Ps 103,1-2.3-4.8 i 10.12-13 

 Pan jest łaskawy, pełen miłosierdzia. 

Błogosław, duszo moja, Pana, 
i wszystko, co jest we mnie, święte imię Jego. 
Błogosław, duszo moja, Pana 
i nie zapominaj o wszystkich Jego dobrodziejstwach. 

Pan jest łaskawy, pełen miłosierdzia. 

On odpuszcza wszystkie twoje winy 
i leczy wszystkie choroby. 
On twoje życie ratuje od zguby, 
obdarza cię łaską i zmiłowaniem. 

Pan jest łaskawy, pełen miłosierdzia. 

Miłosierny jest Pan i łaskawy, 
nieskory do gniewu i bardzo cierpliwy. 
Nie postępuje z nami według naszych grzechów 
ani według win naszych nam nie odpłaca. 

Pan jest łaskawy, pełen miłosierdzia. 

Jak odległy jest wschód od zachodu, 
tak daleko odsunął od nas nasze winy. 
Jak ojciec lituje się nad dziećmi, 
tak Pan się lituje nad tymi, którzy się Go boją. 

Pan jest łaskawy, pełen miłosierdzia. 



DRUGIE CZYTANIE 
1 Kor 3,16-23Prawdziwa mądrość to trwać przy Chrystusie 

Czytanie z Pierwszego Listu św. Pawła Apostoła do Koryntian 

Bracia: 

Czyż nie wiecie, że jesteście świątynią Boga i że Duch Boży mieszka w was? Jeżeli 
ktoś zniszczy świątynię Boga, tego zniszczy Bóg. Świątynia Boga jest święta, a wy 
nią jesteście. 

Niechaj się nikt nie łudzi. Jeśli ktoś spośród was mniema, że jest mądry na tym 
świecie, niech się stanie głupim, by posiadł mądrość. Mądrość bowiem tego świata 
jest głupstwem u Boga. Zresztą jest napisane: „On udaremnia zamysły przebiegłych” 
lub także: „Wie Pan, że próżne są zamysły mędrców”. 

Nikt przeto niech się nie chełpi z powodu ludzi. Wszystko bowiem jest wasze: czy to 
Paweł, czy Apollos, czy Kefas; czy to świat, czy życie, czy śmierć, czy to rzeczy 
teraźniejsze, czy przyszłe; wszystko jest wasze, wy zaś Chrystusa, a Chrystus Boga. 

Oto słowo Boże. 

ŚPIEW PRZED EWANGELIĄ 
Alleluja, alleluja, alleluja 
Kto zachowuje naukę Chrystusa, 
w tym naprawdę miłość Boża jest doskonała. 
Alleluja, alleluja, alleluja 

EWANGELIA 
Mt 5,38-48 Przykazanie miłości nieprzyjaciół 

Słowa Ewangelii według świętego Mateusza 

Jezus powiedział do swoich uczniów: „Słyszeliście, że powiedziano: «Oko za oko i 
ząb za ząb». A Ja wam powiadam: Nie stawiajcie oporu złemu. Lecz jeśli cię kto 
uderzy w prawy policzek, nadstaw mu i drugi. Temu, kto chce prawować się z tobą i 
wziąć twoją szatę, odstąp i płaszcz. Zmusza cię kto, żeby iść z nim tysiąc kroków, idź 
dwa tysiące. Daj temu, kto cię prosi, i nie odwracaj się od tego, kto chce pożyczyć 
od ciebie. 

Słyszeliście, że powiedziano: «Będziesz miłował swego bliźniego», a nieprzyjaciela 
swego będziesz nienawidził. A Ja wam powiadam: Miłujcie waszych nieprzyjaciół i 
módlcie się za tych, którzy was prześladują; tak będziecie synami Ojca waszego, 
który jest w niebie; ponieważ On sprawia, że słońce Jego wschodzi nad złymi i nad 
dobrymi, i On zsyła deszcz na sprawiedliwych i niesprawiedliwych. 

Jeśli bowiem miłujecie tych, którzy was miłują, cóż za nagrodę mieć będziecie? Czyż 
i celnicy tego nie czynią? I jeśli pozdrawiacie tylko swych braci, cóż szczególnego 
czynicie? Czyż i poganie tego nie czynią? Bądźcie więc wy doskonali, jak doskonały 
jest Ojciec wasz niebieski”. 



Oto słowo Pańskie. 

26 LUTY 2020, ŚRODA POPIELCOWA, ROK A 

PIERWSZE CZYTANIE 
Jl 2,12-18 W drodze do nowego Jeruzalem 

Czytanie z Księgi Proroka Joela 

Tak mówi Pan: 

„Nawróćcie się do mnie całym swym sercem, przez post i płacz, i lament. 
Rozdzierajcie jednak wasze serca, a nie szaty! Nawróćcie się do Pana Boga waszego! 
On bowiem jest łaskawy, miłosierny, nieskory do gniewu i wielki w łaskawości, a 
lituje się na widok niedoli. Któż wie, czy się nie zastanowi, czy się nie zlituje i 
pozostawi po sobie błogosławieństwo plonów na ofiarę z pokarmów i ofiarę płynną 
dla Pana, Boga waszego. Dmijcie w róg na Syjonie, zarządźcie święty post, ogłoście 
zgromadzenie. Zbierzcie lud, zwołajcie świętą społeczność, zgromadźcie starców, 
zbierzcie dzieci i ssących piersi; niech wyjdzie oblubieniec ze swojej komnaty, a 
oblubienica ze swego pokoju. 

Między przedsionkiem a ołtarzem niechaj płaczą kapłani, słudzy Pana! Niech mówią: 
«Przepuść, Panie, ludowi Twojemu i nie daj dziedzictwa swego na pohańbienie, aby 
poganie nie zapanowali nad nami. Czemuż mówić mają między narodami: Gdzież 
jest ich Bóg?»” Pan zapalił się zazdrosną miłością ku swojej ziemi, i zmiłował się nad 
swoim ludem. 

Oto słowo Boże. 

PSALM RESPONSORYJNY 

Ps 51,3-4.5-6a.2-13.14 i 17 

Zmiłuj się, Panie, bo jesteśmy grzeszni. 

Zmiłuj się nade mną, Boże, w łaskawości swojej, 
w ogromie swej litości zgładź moją nieprawość. 
Obmyj mnie zupełnie z mojej winy 
i oczyść mnie z grzechu mojego. 

Zmiłuj się, Panie, bo jesteśmy grzeszni. 

Uznaję bowiem nieprawość swoją, 
a grzech mój jest zawsze przede mną. 
Przeciwko Tobie zgrzeszyłem 
i uczyniłem, co złe jest przed Tobą. 

Zmiłuj się, Panie, bo jesteśmy grzeszni. 

Stwórz, o Boże, we mnie serce czyste 
i odnów we mnie moc ducha. 



Nie odrzucaj mnie od swego oblicza 
i nie odbieraj mi świętego ducha swego. 

Zmiłuj się, Panie, bo jesteśmy grzeszni. 

Przywróć mi radość z Twojego zbawienia 
i wzmocnij mnie duchem ofiarnym. 
Panie, otwórz wargi moje, 
a usta moje będą głosić Twoją chwałę. 

Zmiłuj się, Panie, bo jesteśmy grzeszni. 

DRUGIE CZYTANIE 

2 Kor 5,20-6,3 Pojednajcie się z Bogiem, oto teraz czas upragniony 

Czytanie z Drugiego Listu świętego Pawła Apostoła do Koryntian 

Bracia: 

W imieniu Chrystusa spełniamy posłannictwo jakby Boga samego, który przez nas 
udziela napomnień. W imię Chrystusa prosimy: pojednajcie się z Bogiem. On to dla 
nas grzechem uczynił Tego, który nie znał grzechu, abyśmy się stali w Nim 
sprawiedliwością Bożą. Współpracując zaś z Nim napominamy was, abyście nie 
przyjmowali na próżno łaski Bożej. Mówi bowiem Pismo: «W czasie pomyślnym 
wysłuchałem ciebie, w dniu zbawienia przyszedłem ci z pomocą». Oto teraz czas 
upragniony, oto teraz dzień zbawienia. 

Oto słowo Boże. 

ŚPIEW PRZED EWANGELIĄ 

Chwała Tobie, Słowo Boże 
Nawróćcie się do waszego Boga, 
On bowiem jest łaskawy i miłosierny. 
Chwała Tobie, Słowo Boże 

EWANGELIA 

Mt 6,1-6.16-18 Ojciec twój, który widzi w ukryciu, odda tobie 

Słowa Ewangelii według świętego Mateusza 

Jezus powiedział do swoich uczniów: „Strzeżcie się, żebyście uczynków pobożnych 
nie wykonywali przed ludźmi po to, aby was widzieli; inaczej nie będziecie mieli 
nagrody u Ojca waszego, który jest w niebie. 

Kiedy więc dajesz jałmużnę, nie trąb przed sobą, jak obłudnicy czynią w synagogach 
i na ulicach, aby ich ludzie chwalili. Zaprawdę powiadam wam: ci otrzymali już swoją 
nagrodę. Kiedy zaś ty dajesz jałmużnę, niech nie wie lewa twoja ręka, co czyni 
prawa, aby twoja jałmużna pozostała w ukryciu. A Ojciec twój, który widzi w ukryciu, 
odda tobie. 



Gdy się modlicie, nie bądźcie jak obłudnicy. Oni lubią w synagogach i na rogach ulic 
wystawać i modlić się, żeby się ludziom pokazać. Zaprawdę powiadam wam: 
otrzymali już swoją nagrodę. Ty zaś gdy chcesz się modlić, wejdź do swej izdebki, 
zamknij drzwi i módl się do Ojca twego, który jest w ukryciu. A Ojciec twój, który 
widzi w ukryciu, odda tobie. 

Kiedy pościcie, nie bądźcie posępni jak obłudnicy. Przybierają oni wygląd ponury, 
aby pokazać ludziom, że poszczą. Zaprawdę powiadam wam: już odebrali swoją 
nagrodę. Ty zaś gdy pościsz namaść sobie głowę i umyj twarz, aby nie ludziom 
pokazać, że pościsz, ale Ojcu twemu, który jest w ukryciu. A Ojciec twój, który widzi 
w ukryciu, odda tobie”. 

Oto słowo Pańskie. 

Opracowanie: M. Krysiak 
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