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Teksty liturgiczne na okres 1 – 31 lipiec 2019 r. 

Oprac. M. Krysiak 

07 LIPIEC 2019, XIV NIEDZIELA ZWYKŁA, ROK C 

PIERWSZE CZYTANIE 
Iz 66,10-14c Radość ery mesjańskiej 

Czytanie z Księgi proroka Izajasza 

Radujcie się wraz z Jerozolimą, weselcie się w niej wszyscy, co ją miłujecie. Cieszcie się 
z nią bardzo wy wszyscy, którzyście się nad nią smucili. 
Ażebyście ssać mogli aż do nasycenia z piersi jej pociech; ażebyście ciągnęli mleko z 
rozkoszą z pełnej piersi jej chwały. 
To bowiem mówi Pan: ”Oto skieruję do niej pokój jak rzekę i chwałę narodów jak 
strumień wezbrany. Ich niemowlęta będą noszone na rękach i na kolanach będą 
pieszczone. Jak kogo pociesza własna matka, tak Ja was pocieszać będę; w Jerozolimie 
doznacie pociechy. 
Na ten widok rozraduje się serce wasze, a kości wasze nabiorą świeżości jak murawa. 
Ręka Pana da się poznać Jego sługom”. 

Oto słowo Boże. 

PSALM RESPONSORYJNY 
Ps 66,1-3a.4-5.6-7a.16 i 20 

Niech cała ziemia chwali swego Boga. 

Z radością sławcie Boga, wszystkie ziemie, 
opiewajcie chwałę Jego imienia, 
cześć Mu wspaniałą oddajcie. 
Powiedzcie Bogu: ”Jak zadziwiające są Twe dzieła! 

Niech cała ziemia chwali swego Boga. 

Niechaj Cię wielbi cała ziemia i niechaj śpiewa Tobie, 
niech Twoje imię opiewa”. 
Przyjdźcie i patrzcie na dzieła Boga: 
zadziwiających rzeczy dokonał wśród ludzi. 

Niech cała ziemia chwali swego Boga. 

Morze na suchy ląd zamienił, 
pieszo przeszli przez rzekę: 
Nim się przeto radujmy! 
Jego potęga włada na wieki. 

Niech cała ziemia chwali swego Boga. 
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Przyjdźcie i słuchajcie mnie wszyscy 
którzy boicie się Boga, 
opowiem, co uczynił mej duszy. 
Błogosławiony Bóg, który nie odepchnął mej prośby 
i nie oddalił ode mnie swej łaski. 

Niech cała ziemia chwali swego Boga. 

DRUGIE CZYTANIE 
Ga 6,14-18 Krzyż Chrystusa chlubą chrześcijan 

Czytanie z Listu świętego Pawła Apostoła do Galatów 

Bracia: 
Nie daj Boże, bym się miał chlubić z czego innego, jak tylko z krzyża Pana naszego 
Jezusa Chrystusa, dzięki któremu świat stał się ukrzyżowany dla mnie, a ja dla świata. 
Bo ani obrzezanie nic nie znaczy, ani nieobrzezanie, tylko nowe stworzenie. 
Na wszystkich tych, którzy się tej zasady trzymać będą, i na Izraela Bożego niech zstąpi 
pokój i miłosierdzie. 
Odtąd niech już nikt nie sprawia mi przykrości: przecież ja na ciele swoim noszę blizny, 
znamię przynależności do Jezusa. 
Łaska Pana naszego Jezusa Chrystusa niech będzie z duchem waszym, bracia. Amen 

Oto słowo Boże. 

ŚPIEW PRZED EWANGELIĄ 
Alleluja, alleluja, alleluja 
Sercami waszymi niech rządzi Chrystusowy pokój, 
słowo Chrystusa niech w was przebywa z całym swoim bogactwem. 
Alleluja, alleluja, alleluja 

EWANGELIA 
Łk 10,1-12.17-20 Pokój królestwa Bożego 

Słowa Ewangelii według świętego Łukasza 

Jezus wyznaczył jeszcze innych siedemdziesięciu dwóch uczniów i wysłał ich po dwóch 
przed sobą do każdego miasta i miejscowości, dokąd sam przyjść zamierzał. Powiedział 
też do nich: 
Żniwo wprawdzie wielkie, ale robotników mało; proście więc Pana żniwa, żeby wyprawił 
robotników na swoje żniwo. Idźcie, oto was posyłam jak owce między wilki. Nie noście 
z sobą trzosa ani torby, ani sandałów; i nikogo w drodze nie pozdrawiajcie. 
Gdy do jakiego domu wejdziecie, najpierw mówcie: »Pokój temu domowi«. Jeśli tam 
mieszka człowiek godny pokoju, wasz pokój spocznie na nim; jeśli nie, powróci do was. 
W tym samym domu zostańcie, jedząc i pijąc, co mają; bo zasługuje robotnik na swą 
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zapłatę. Nie przechodźcie z domu do domu. Jeśli do jakiego miasta wejdziecie i przyjmą 
was, jedzcie, co Wam podadzą; uzdrawiajcie chorych, którzy tam są, i mówcie im: 
»Przybliżyło się do was królestwo Boże«. 
Lecz jeśli do jakiego miasta wejdziecie, a nie przyjmą was, wyjdźcie na jego ulice i 
powiedzcie: »Nawet proch, który z waszego miasta przylgnął nam do nóg, strząsamy 
wam. Wszakże to wiedzcie, że bliskie jest królestwo Boże«. Powiadam wam: Sodomie 
lżej będzie w ów dzień niż temu miastu”. 
Wróciło siedemdziesięciu dwóch z radością mówiąc: ”Panie, przez wzgląd na Twoje imię 
nawet złe duchy nam się poddają”. 
Wtedy rzekł do nich: ”Widziałem szatana spadającego z nieba jak błyskawica. Oto 
dałem wam władzę stąpania po wężach i skorpionach, i po całej potędze przeciwnika, a 
nic wam nie zaszkodzi. Jednak nie z tego się cieszcie, że duchy się wam poddają, lecz 
cieszcie się, że wasze imiona zapisane są w niebie”. 

Oto słowo Pańskie. 
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 14 LIPIEC 2019, XV NIEDZIELA ZWYKŁA, ROK C 

PIERWSZE CZYTANIE 
Pwt 30,10-14 Prawo Boże nie przekracza ludzkich możliwości 

Czytanie z Księgi Powtórzonego Prawa 

Mojżesz powiedział do ludu: 
”Będziesz słuchał głosu Pana Boga swego, przestrzegając Jego poleceń i postanowień 
zapisanych w księdze tego Prawa; wrócisz do Pana Boga swego z całego swego serca i 
z całej swej duszy. 
Gdyż polecenie to, które Ja ci dzisiaj daję, nie przekracza twych możliwości i nie jest 
poza twoim zasięgiem. Nie jest w niebiosach, by można było powiedzieć: »Któż dla nas 
wstąpi do nieba i przyniesie je nam, a będziemy słuchać i wypełnimy je«. I nie jest za 
morzem, aby można było powiedzieć: »Któż dla nas uda się za morze i przyniesie je 
nam, a będziemy słuchać i wypełnimy je«. Gdyż słowo to jest bardzo blisko ciebie: w 
twych ustach i w twoim sercu, byś je mógł wypełnić”. 

Oto słowo Boże. 

PSALM RESPONSORYJNY 
Ps 69,14.17 i 30.31 i 36ab i 37 

Ożyje serce szukających Boga. 

Lecz ja, o Panie, modlę się do Ciebie 
w czas łaski, o Boże; 
wysłuchaj mnie w Twojej wielkiej dobroci, 
w Twojej zbawczej wierności. 

Ożyje serce szukających Boga. 

Wysłuchaj mnie, Panie, bo łaskawa jest Twoja miłość, 
spójrz na mnie w ogromie swego miłosierdzia. 
Ja zaś jestem nędzny i pełen cierpienia; 
A niech pomoc Twa, Boże, mnie strzeże. 

Ożyje serce szukających Boga. 

Pieśnią chcę chwalić imię Boga 
i wielbić Go z dziękczynieniem. 
Bóg bowiem ocali Syjon i miasta Judy zbuduje, 
To będzie dziedzictwem potomstwa sług Jego, 
miłujący Jego imię przebywać tam będą. 
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Ożyje serce szukających Boga. 

DRUGIE CZYTANIE 
Kol 1,15-20 Wszystko zostało stworzone przez Chrystusa i dla Niego 

Czytanie z Listu świętego Pawła Apostoła do Kolosan 

Chrystus Jezus jest obrazem Boga niewidzialnego, Pierworodnym wobec każdego 
stworzenia, bo w Nim zostało wszystko stworzone: i to, co w niebiosach, i to, co na 
ziemi, byty widzialne i niewidzialne, Trony i Panowania, Zwierzchności i Władze. 
Wszystko przez Niego i dla Niego zostało stworzone. On jest przed wszystkim i 
wszystko w Nim ma istnienie. I On jest Głową Ciała, to jest Kościoła. On jest 
Początkiem, Pierworodnym spośród umarłych, aby sam zyskał pierwszeństwo we 
wszystkim. Zechciał bowiem Bóg, by w Nim zamieszkała cała Pełnia i aby przez Niego i 
dla Niego znów pojednać wszystko ze sobą: i to, co na ziemi, i to, co w niebiosach, 
wprowadziwszy pokój przez krew Jego krzyża. 

Oto słowo Boże. 

ŚPIEW PRZED EWANGELIĄ 
Alleluja, alleluja, alleluja 
Daję wam przykazanie nowe, 
abyście się wzajemnie miłowali, 
jak Ja was umiłowałem. 
Alleluja, alleluja, alleluja 

EWANGELIA 
Łk 10,25-37 Przypowieść o miłosiernym Samarytaninie 

Słowa Ewangelii według świętego Łukasza 

Powstał jakiś uczony w Prawie i wystawiając Jezusa na próbę, zapytał: ”Nauczycielu, co 
mam czynić, aby osiągnąć życie wieczne?”. 
Jezus mu odpowiedział: ”Co jest napisane w Prawie? Jak czytasz?”. 
On rzekł: ”Będziesz miłował Pana Boga swego całym swoim sercem, całą swoją duszą, 
całą swoją mocą i całym swoim umysłem; a swego bliźniego jak siebie samego”. 
Jezus rzekł do niego: ”Dobrześ odpowiedział. To czyń, a będziesz żył”. 
Lecz on, chcąc się usprawiedliwić, zapytał Jezusa: ”A kto jest moim bliźnim?”. Jezus, 
nawiązując do tego, rzekł: 
”Pewien człowiek schodził z Jerozolimy do Jerycha i wpadł w ręce zbójców. Ci nie tylko 
go obdarli, lecz jeszcze rany mu zadali i zostawiwszy na pół umarłego, odeszli. 
Przypadkiem przechodził tą drogą pewien kapłan; zobaczył go i minął. Tak samo lewita, 
gdy przyszedł na to miejsce i zobaczył go, minął. 
Pewien zaś Samarytanin, będąc w podróży, przechodził również obok niego. Gdy go 
zobaczył, wzruszył się głęboko: podszedł do niego i opatrzył mu rany, zalewając je 
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oliwą i winem; potem wsadził go na swoje bydlę, zawiózł do gospody i pielęgnował go. 
Następnego zaś dnia wyjął dwa denary, dał gospodarzowi i rzekł: »Miej o nim staranie, 
a jeśli co więcej wydasz, ja oddam tobie, gdy będę wracał«. 
Któryż z tych trzech okazał się, według twego zdania, bliźnim tego, który wpadł w ręce 
zbójców?”. On odpowiedział: ”Ten, który mu okazał miłosierdzie”. Jezus mu rzekł: ”Idź, 
i ty czyń podobnie”. 

Oto słowo Pańskie. 
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21 LIPIEC 2019, XVI NIEDZIELA ZWYKŁA, ROK C 

PIERWSZE CZYTANIE 
Rdz 18,1-10a Abraham przyjmuje Boga 

Czytanie z Księgi Rodzaju 

Pan ukazał się Abrahamowi pod dębami Mamre, gdy ten siedział u wejścia do namiotu 
w najgorętszej porze dnia. Abraham, spojrzawszy, dostrzegł trzy ludzkie postacie 
naprzeciw siebie. Widząc je u wejścia do namiotu, podążył na ich spotkanie. 
A pokłoniwszy się im głęboko, rzekł: ”O Panie, jeśli jestem tego godzien, racz nie 
omijać swego sługi! Przyniosę trochę wody, wy zaś raczcie obmyć sobie nogi, a potem 
odpocznijcie pod drzewami. Pozwólcie też, że pójdę wziąć nieco jedzenia, abyście się 
pokrzepili, zanim pójdziecie dalej, skoro przechodzicie koło sługi waszego”. A oni mu 
rzekli: ”Uczyń tak, jak powiedziałeś”. 
Abraham poszedł więc spiesznie do namiotu Sary i rzekł: 
”Prędko zaczyń ciasto z trzech miar najczystszej mąki i zrób podpłomyki”. Potem 
podążył do trzody i wybrawszy tłuste i piękne cielę, dał je słudze, aby ten szybko je 
przyrządził. Po czym, wziąwszy twaróg, mleko i przyrządzone cielę, postawił przed nimi, 
a gdy oni jedli, stał przed nimi pod drzewem. 
Zapytali go: ”Gdzież jest żona twoja, Sara?”. Odpowiedział im: ”W tym oto namiocie”. 
Rzekł mu jeden z nich: ”O tej porze za rok znów wrócę do ciebie, twoja zaś żona Sara, 
będzie miała wtedy syna”. 

Oto słowo Boże. 

PSALM RESPONSORYJNY 
Ps 15,1b-3a.3b-4ab.4c-5 

Prawy zamieszka w domu Twoim, Panie. 

Kto zamieszka na Twej górze świętej? 
Ten, kto postępuje nienagannie, 
działa sprawiedliwie i mówi prawdę w swym sercu, 
kto swym językiem oszczerstw nie głosi. 

Prawy zamieszka w domu Twoim, Panie. 

Kto nie czyni bliźniemu nic złego, 
nie ubliża swoim sąsiadom, 
kto za godnego wzgardy uważa złoczyńcę, 
ale szanuje tego, kto się boi Pana. 

Prawy zamieszka w domu Twoim, Panie. 
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Kto dotrzyma przysięgi dla siebie niekorzystnej, 
kto nie daje swych pieniędzy na lichwę 
i nie da się przekupić przeciw niewinnemu. 
Kto tak postępuje, nigdy się nie zachwieje. 

Prawy zamieszka w domu Twoim, Panie. 

DRUGIE CZYTANIE 
Kol 1,24-28 Cierpiąc z Chrystusem, dopełniamy Jego dzieła 

Czytanie z Listu świętego Pawła Apostoła do Kolosan 

Bracia: 
Teraz raduję się w cierpieniach za was i ze swej strony w moim ciele dopełniam braki 
udręk Chrystusa dla dobra Jego Ciała, którym jest Kościół. Jego sługą stałem się 
według zleconego mi wobec was Bożego włodarstwa: mam wypełnić posłannictwo 
głoszenia słowa Bożego. 
Tajemnica ta, ukryta od wieków i pokoleń, teraz została objawiona Jego świętym, 
którym Bóg zechciał oznajmić, jak wielkie jest bogactwo chwały tej tajemnicy pośród 
pogan. 
Jest nią Chrystus pośród was — nadzieja chwały. Jego to głosimy, upominając każdego 
człowieka i ucząc każdego człowieka z całą mądrością, aby każdego człowieka okazać 
doskonałym w Chrystusie. 

Oto słowo Boże. 

ŚPIEW PRZED EWANGELIĄ 
Alleluja, alleluja, alleluja 
Otwórz, Panie, nasze serca, 
abyśmy uważnie słuchali słów Syna Twojego. 
Alleluja, alleluja, alleluja 

EWANGELIA 
Łk 10,38-42 Marta i Maria przyjmują Chrystusa 

Słowa Ewangelii według świętego Łukasza 

Jezus przyszedł do pewnej wsi. Tam niejaka niewiasta, imieniem Marta, przyjęła Go do 
swego domu. Miała ona siostrę, imieniem Maria, która siadła u nóg Pana i 
przysłuchiwała się Jego mowie. Natomiast Marta uwijała się koło rozmaitych posług. 
Przystąpiła więc do Niego i rzekła: ”Panie, czy Ci to obojętne, że moja siostra zostawiła 
mnie samą przy usługiwaniu? Powiedz jej, żeby mi pomogła”. 
A Pan jej odpowiedział: ”Marto, Marto, troszczysz się i niepokoisz o wiele, a potrzeba 
mało albo tylko jednego. Maria obrała najlepszą cząstkę, której nie będzie pozbawiona”. 

Oto słowo Pańskie. 
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28 LIPIEC 2019,XVII NIEDZIELA ZWYKŁA, ROK C 

PIERWSZE CZYTANIE 
Rdz 18,20-32 Abraham wstawia się za Sodomą 

Czytanie z Księgi Rodzaju 

Bóg rzekł do Abrahama: ”Skarga na Sodomę i Gomorę głośno się rozlega, bo występki 
ich mieszkańców są bardzo ciężkie. Chcę więc iść i zobaczyć, czy postępują tak, jak 
głosi oskarżenie, które do Mnie doszło, czy też nie; dowiem się”. 
Wtedy to dwaj mężowie odeszli w stronę Sodomy, a Abraham stał dalej przed Panem. 
Zbliżywszy się do Niego, Abraham rzekł: ”Czy zamierzasz wygubić sprawiedliwych 
wespół z bezbożnymi? Może w tym mieście jest pięćdziesięciu sprawiedliwych; czy także 
zniszczysz to miasto i nie przebaczysz mu dla owych pięćdziesięciu sprawiedliwych, 
którzy w nim mieszkają? O, nie dopuść do tego, aby zginęli sprawiedliwi z bezbożnymi, 
aby stało się sprawiedliwemu to samo, co bezbożnemu. O, nie dopuść do tego. Czyż 
Ten, który jest sędzią nad całą ziemią, mógłby postąpić niesprawiedliwie?”. 
Pan odpowiedział: ”Jeżeli znajdę w Sodomie pięćdziesięciu sprawiedliwych, przebaczę 
całemu miastu dla nich”. 
Rzekł znowu Abraham: ”Pozwól, o Panie, że jeszcze ośmielę się mówić do Ciebie, choć 
jestem pyłem i prochem. Gdyby wśród tych pięćdziesięciu sprawiedliwych zabrakło 
pięciu, czy dla braku tych pięciu zniszczysz całe miasto?”. 
Pan rzekł: ”Nie zniszczę, jeśli znajdę tam czterdziestu pięciu”. 
Abraham znów odezwał się tymi słowami: ”A może znalazłoby się tam czterdziestu?”. 
Pan rzekł: ”Nie dokonam zniszczenia przez wzgląd na tych czterdziestu”. 
Wtedy Abraham powiedział: ”Niech się nie gniewa Pan, jeśli rzeknę: może znalazłoby 
się tam trzydziestu!”. 
A na to Pan: ”Nie dokonam zniszczenia, jeśli znajdę tam trzydziestu”. 
Rzekł Abraham: ”Pozwól, o Panie, że ośmielę się zapytać: gdyby znalazło się tam 
dwudziestu?”. 
Pan odpowiedział: ”Nie zniszczę przez wzgląd na tych dwudziestu”. 
Na to Abraham: ”O, racz się nie gniewać, Panie, jeśli raz jeszcze zapytam: gdyby 
znalazło się tam dziesięciu?”. Odpowiedział Pan: ”Nie zniszczę przez wzgląd na tych 
dziesięciu”. 

Oto słowo Boże. 

PSALM RESPONSORYJNY 
Ps 138,1-2a.2bc-3.6-7ab.7c-8 

Pan mnie wysłuchał, kiedy Go wzywałem. 

Będę Cię sławił, Panie, z całego serca, 
bo usłyszałeś słowa ust moich. 



11 

Teksty liturgiczne na okres 1 – 31 lipiec 2019 r. 

Oprac. M. Krysiak 

Będę śpiewał Ci psalm wobec aniołów, 
pokłon Ci oddam w Twoim świętym przybytku. 

Pan mnie wysłuchał, kiedy Go wzywałem. 

będę sławił Twe imię 
za łaskę Twoją i wierność. 
Wysłuchałeś mnie, kiedy Cię wzywałem, 
pomnożyłeś moc mojej duszy. 

Pan mnie wysłuchał, kiedy Go wzywałem. 

Pan, który jest wysoko, patrzy łaskawie na pokornego, 
pyszałka zaś dostrzega z daleka. 
Gdy chodzę wśród utrapienia, Ty podtrzymujesz me życie, 
wyciągasz swoją rękę przeciwko gniewowi mych wrogów. 

Pan mnie wysłuchał, kiedy Go wzywałem. 

Wybawia mnie Twoja prawica. 
Pan za mnie wszystkiego dokona. 
Panie, Twa łaska trwa na wieki, 
nie porzucaj dzieła rąk Twoich. 

Pan mnie wysłuchał, kiedy Go wzywałem. 

DRUGIE CZYTANIE 
Kol 2,12-14 Chrzest udziałem w śmierci i zmartwychwstaniu Chrystusa 

Czytanie z Listu świętego Pawła Apostoła do Kolosan 

Bracia: 
Z Chrystusem pogrzebani jesteście w chrzcie, z Nim też razem zostaliście wskrzeszeni 
przez wiarę w moc Boga, który Go wskrzesił. 
I was, umarłych na skutek występków i ”nieobrzezania” waszego ciała, razem z 
Chrystusem Bóg przywrócił do życia. Darował nam wszystkie występki, skreślił zapis 
dłużny, obciążający nas nakazami, usunął go z drogi, przygwoździwszy do krzyża. 

Oto słowo Boże. 

ŚPIEW PRZED EWANGELIĄ 
Alleluja, alleluja, alleluja 
Otrzymaliście Ducha przybrania za synów, 
w którym wołamy: ”Abba, Ojcze”. 
Alleluja, alleluja, alleluja 
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EWANGELIA 
Łk 11,1–13 Chrystus uczy modlitwy 

Słowa Ewangelii według świętego Łukasza 

Gdy Jezus przebywał w jakimś miejscu na modlitwie i skończył ją, rzekł jeden z uczniów 
do Niego: „Panie, naucz nas się modlić, jak i Jan nauczył swoich uczniów”. 
A On rzekł do nich: „Kiedy się modlicie, mówcie: Ojcze, niech się święci Twoje imię; 
niech przyjdzie Twoje królestwo. Naszego chleba powszedniego dawaj nam na każdy 
dzień, i przebacz nam nasze grzechy, bo i my przebaczymy każdemu, kto nam zawini; i 
nie dopuść, byśmy ulegli pokusie”. 
Dalej mówił do nich: „Ktoś z was, mając przyjaciela, pójdzie do niego o północy i powie 
mu: »Przyjacielu, użycz mi trzech chlebów, bo mój przyjaciel przybył do mnie z drogi, a 
nie mam co mu podać«. Lecz tamten odpowie z wewnątrz: »Nie naprzykrzaj mi się! 
Drzwi są już zamknięte i moje dzieci leżą ze mną w łóżku. Nie mogę wstać i dać tobie«. 
Mówię wam: Chociażby nie wstał i nie dał z tego powodu, że jest jego przyjacielem, to 
z powodu jego natręctwa wstanie i da mu, ile potrzebuje. 
I Ja wam powiadam: Proście, a będzie wam dane; szukajcie, a znajdziecie; kołaczcie, a 
otworzą wam. Każdy bowiem, kto prosi, otrzymuje; kto szuka, znajduje; a kołaczącemu 
otworzą. Jeżeli którego z was, ojców, syn poprosi o chleb, czy poda mu kamień? Lub 
też gdy prosi o jajko, czy poda mu skorpiona? Jeśli więc wy, choć źli jesteście, umiecie 
dawać dobre dary swoim dzieciom, o ileż bardziej Ojciec z nieba da Ducha Świętego 
tym, którzy Go proszą”. 

Oto słowo Pańskie. 

 


