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Jezus wziat z sobg Piotra, Jakuba oraz brata jego, Jana, i zaprowadzit ich na
goére wysokg, osobno. Tam przemienit sie wobec nich: twarz Jego zajasniata
jak stonce, odzienie za$ stato sie biate jak sSwiatto. A oto ukazali sie im Mojzesz
i Eliasz, rozmawiajgcy z Nim. Wtedy Piotr rzekt do Jezusa: «Panie, dobrze, ze
tu jestesmy; jesli chcesz, postawie tu trzy namioty: jeden dla Ciebie, jeden dla
Mojzesza i jeden dla Eliasza». Gdy on jeszcze moéwit, oto obtok Swietlany
ostonit ich, a z obtoku odezwat sig gtos: «To jest mdj Syn umitowany, w ktorym
mam upodobanie, Jego stuchajcie!» Uczniowie, styszgc to, upadli na twarz
i bardzo sie zlekli. A Jezus zblizyt sie do nich, dotknat ich i rzekt: «Wstancie,
nie lekajcie sie!» Gdy podniesli oczy, nikogo nie widzieli, tylko samego Jezusa.
A gdy schodzili z gory, Jezus przykazat im, mowigc: «Nie opowiadajcie nikomu
o tym widzeniu, az Syn Cztowieczy zmartwychwstanie».

Sfowo Pana Jezusa byto oredziem wiary, nadziei i mitosci. Byto wspaniate, ale
rownoczesnie wymagajgce. On jasno i jednoznacznie okreslit warunki korzystania
z dobrodziejstw ~nowego krdlestwa: ,,Kto chce pojs¢ za Mng, niech sie zaprze samego
siebie, niech wezmie krzyz swaj i niech Mnie nasladuje”. Postuchali Go, podjeli krzyZImajq
udziat w Jego zmartwychwstaniu. BoZzy Syn wcigz mowi. Wystarczy siegngc po Pismo
Swiete, aby sfowa Pana zaczety brzmie¢ w naszych uszach. lle jeszcze tresci pozostafo
nieodkrytych? lle z Objawienia Chrystusa nie dotarfo jeszcze do umystow i serc? Bog
wzywa i nas: «To jest mdj Syn umitowany, w ktérym mam upodobanie, Jego stuchajcie!».
Czy nie bytoby cudownie ustysze¢ w gfebi duszy Jezusowe: ,, Wstaricie, nie lekajcie sie”!
Potrzeba tak niewiele — zamilkngc, stuchac i wypetniac.

ZADANIE NA TYDZIEN

Do przemyslenia: Czy w moim zyciu dominuje Tabor czy Golgota? Czy przezytem
wiecej radosnych chwil czy raczej smutnych? Ktére najbardziej zapadty mi
W pamieci?

Do wykonania: Poprawie sie chociaz z jednej wady np. ztosci, niecheci do ludzi
myslacych inaczej niz ja.

KALENDARZ LITURGICZNY

06.03 (poniedziatek) Wspomnienie sw. Kolety, dziewicy
Urodzita sie 13 11381 r. w Corbei. Gdy miata 18 lat, zmarli jej rodzice. Sierotg zajat sie opat
klasztoru w Corbei Raoul de Roye. Koleta wnet zasmakowata w zyciu klasztornym,
przebywajac w kilku zakonach zenskich. Byfa réwniez u klarysek i urbanistek, ale i tam nie
znalazta swego miejsca. Opuscita klasztor i jako rekluza (zobowigzana do nieopuszczania
wtasnej celi i kontaktowania sie z innymi) spedzita na wytgcznym oddaniu sie Bogu 4 lata.
Przyptacita swoje dobrowolne wiezienie w ciemnej celi czasowg utratg wzroku i stuchu.



Za to jej zycie wewnetrzne niezwykle sie rozwineto. Za natchnieniem Bozym, zwolniona
ze $Slubu dozgonnego przebywania w samotnosci, oddata wszystkie swoje sity reformie
klasztoréw Klarysek. Dla dokonania tego dzieta Koleta otrzymata od papieza Benedykta
XIll osobng bullg specjalne upowaznienie. Pomagali jej w tym franciszkanie — zwolennicy
reformy, jak np. Sw. Jan Kapistran. Bog za zycia obdarzyt Kolete darem wizji i proroctw,
charyzmatem czytania we wnetrzu cztowieka iuzdrawiania chorych. Swieta miata
szczegdlne nabozerstwo do dusz czy$écowych. Szczegdinie dbata o umitowanie ubdstwa
i modlitwy. Pomimo bardzo ozywionego apostolatu i surowego zycia Koleta dozyta 66 lat;
zmarfa w Gandawie (Belgia) 6 Il 1447 r. Papiez Pius VIl kanonizowat jg 24V 1807 r.
07.03 (wtorek) Wspomnienie $w. Perpetui i Felicyty, meczennic

Zmarty w cyrku w Kartaginie podczas przesladowan za Septymiusza Sewera, w |l wieku.
Perpetua, kobieta ze szlacheckiego rodu, matka niemowlecia, i jej niewolnica Felicyta,
bliska wydania na $wiat dziecka, zostaly wtrgcone do wiezienia jeszcze jako
katechumenki. Ich pobyt w wiezieniu zostat opisany przez samg Perpetue i przejety przez
Tertuliana. Zmarty przywigzane do siatki i rozszarpane przez jatowke.

08.03 (sroda) Wspomnienie $w. Jana Bozego, zakonnika
Urodzit sie w Portugalii w Monte Mor il Novo w 1495 roku. Przed nawréceniem, ktére
nastgpito w wieku czterdziestu lat, byt zotnierzem, pasterzem i sprzedawca ksigzek.
W 1537 roku silniej poczut wezwanie do uczynkdéw mitosierdzia i bezustannie opiekowat
sie ubogimi i chorymi, przemieniajac swoje mieszkanie w Granadzie w szpital. Zmart
w 1550 roku, zostat kanonizowany w roku 1690. Jest przedstawiany w habicie jako
opiekujacy sie chorymi.

09.03 (czwartek) Wspomnienie sw. Dominika Savio
Urodzit sie w 1842 roku we Wtoszech. Zyt zaledwie 15 lat, ale zdazyt osiggnaé wysoki
stopien Swietosci. Byt uczniem $w. Jana Bosko, ktéry kochat go jak syna. Dominik
zorganizowat towarzystwo pod wezwaniem Niepokalanego Poczecia, ktdére pomagato
Sw. Janowi Bosko w pracy misyjnej. Chociaz zycie Dominika ptyneto w ubdstwie, pracy
i cierpieniach, przepetniata go rados¢ i pogodna swietosé. Jest prawdziwym wzorem dla
miodziezy. Pewnego razu napisat do swojego przyjaciela: , Tu na ziemi swigtos¢ polega na
tym, aby byc¢ stale radosnym i wiernie spetnia¢ nasze obowigzki”. Zycie Dominika Savio
dopetnito sie w 1857 roku. Zmart z powodu choroby ptuc. W 1950 roku zostat
btogostawionym, a w 1954 roku zaliczono go w poczet swietych.

WARTO WIEDZIEC

OKRES WIELKIEGO POSTU — frwa 40 dni. Ma nas przygotowac do Swietego Triduum
Paschalnego czyli Smierci i Zmartwychwstania Chrystusa. Liczony od Srody Popielcowe,
zamykany jest obchodami liturgii Wielkiego Tygodnia, ktére rozpoczynajg sie w Niedziele
Pamowq. Wieki Post trawa do poczatku liturgii Mszy Wieczerzy Parskiej sprawowanej
w Wielki Czwartek. Ostatnie dni Wielkiego Tygodnia, poczawszy od wielkoczwartkowego
wieczoru, nalezq juz do Triduum Paschalnego. Obejmuje ono, zwigzane z misterium
eucharystycznym, uroczystosci Wielkiego Czwartku, Wiekopigtkowe wspomnienia meki i
Smierci Chrystusa, poprzedzone wielogodzinng adoracijq Bozego Grobu iradosne przezycia
Wigili Paschalnej—nocy Wielkiej Soboty, az po fiumf Niedzieli Zmartwychwstania Parskiego.
Wydarzenia Wigili Paschalnej otwierajq okres wielkanocny.

W Srode Popielcowq — zgodnie z kanonami 1251-1252 Kodeksu Prawa Kanonicznego —
obowigzuje wstrzemieziwo$¢ od pokamdw miesnych i post Scisty (trzy positki w ciagu dnia,
w tym tylko jeden — do syta). Prawem o wsirzemieZiwosci sq zwigzani wszyscy powyzej 14.
roku 2yciq, a prawem o poscie — osoby petoletnie do rozpoczecia 60. roku zycia



