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Jezus przyszedł do jednej wsi. Tam pewna niewiasta, imieniem Marta, 
przyjęła Go w swoim domu. Miała ona siostrę, imieniem Maria, która 
usiadłszy u nóg Pana, słuchała Jego słowa. Marta zaś uwijała się około 
rozmaitych posług. A stanąwszy przy Nim, rzekła: «Panie, czy Ci to 
obojętne, że moja siostra zostawiła mnie samą przy usługiwaniu? 
Powiedz jej, żeby mi pomogła». A Pan jej odpowiedział: «Marto, Marto, 
martwisz się i niepokoisz o wiele, a potrzeba mało albo tylko jednego. 
Maria obrała najlepszą cząstkę, której nie będzie pozbawiona». 

Jezus proponuje nam, abyśmy zatrzymali się i wsłuchali w to, co On ma do 

powiedzenia. Z tego wsłuchania się, potem mamy podejmować każdy konkretny czyn. 

Stajemy się wtedy – jak to ujął św. Ignacy, założyciel jezuitów – kontemplatywni 

w działaniu. Każdy nasz czyn poparty jest refleksją, która jeszcze bardziej przybliża nas 

do Mistrza z Nazaretu. Maria i Marta to dwa różne charaktery, ale te same miłości do 

swego Mistrza. Maria uczy nas refleksji i wpatrzenia się w Mistrza. Marta zaś tego, 

abyśmy nie byli bezczynni w naszym życiu na ziemi i używali naszych rąk do pracy, aby 

wprowadzać w czyn to, co usłyszymy z kontemplacji Jezusowych słów… 

ZADANIE NA TYDZIEŃ 

Do przemyślenia: Bliższa Ci jest postawa Marii czy Marty? Dlaczego czyny powinny wynikać 
z kontemplacji tego, co Jezus mówi? 

Do wykonania: Wszystko zrobię, by moja praca była przesiąknięta duchem Bożym. 

KALENDARZ LITURGICZNY 

18.07 (poniedziałek) Wspomnienie św. Fryderyka, biskupa i męczennika 

Fryderyk urodził się około 780 roku we Fryzji w szlacheckiej rodzinie, być może jego 
matka była potomkinią władcy Fryzów Radboda. W młodym wieku był nauczany 
w Utrechcie przez duchowieństwo, w tym biskupa Ricfrieda. Został wyświęcony na 
kapłana i zajął się działalnością misyjną. Według zapisów kościelnych Fryderyk 
zmarł 18 lipca 838 roku,. Według legendy został zadźgany przez dwóch mężczyzn 
w katedrze w Utrechcie po odprawieniu mszy. Napastnicy zdołali uciec, a biskup 
Fryderyk zmarł po kilku godzinach w efekcie odniesionych ran. Fryderyk został 
pochowany kościele Najświętszego Zbawiciela w Utrechcie.  

21.07 (czwartek) Wspomnienie św. Wawrzyńca z Brindisi, prezbitera 

Wawrzyniec jest doktora Kościoła. Urodził się 22 lipca 1559 r. w Brindisi nad 
Adriatykiem, jako syn Wilhelma Russo i Elżbiety Masella. Po śmierci ojca trafił do 
małego seminarium franciszkańskiego. Kiedy w 1574 r. zmarła jego matka, udał się do 



stryja, który był kapłanem w Wenecji. Rok później wstąpił do klasztoru kapucynów 
i przywdział habit, a w 1582 r. przyjął święcenia kapłańskie. Wkrótce dał się poznać jako 
człowiek o niepospolitych uzdolnieniach intelektualnych, a także poliglota, władający 
wieloma językami. A poznał ich sporo, zarówno starożytne – łacinę, grekę, aramejski, 
chaldejski, hebrajski i syriacki – jak i  nowożytne, m.in.  francuski, włoski czy niemiecki. 
Niebawem został profesorem teologii w Wenecji. W zakonie sprawował godność 
mistrza nowicjatu i prowincjała, a pomiędzy 1602 a 1605 r. - generała kapucynów. 
Odwiedził wtedy, w ciągu trzech lat, wszystkie klasztory kapucyńskie, aby zachęcić 
mnichów do ściślejszego przestrzegania reguły. Jako człowiek o wyjątkowym 
autorytecie moralnym był cenionym doradcą w rozmaitych misjach dyplomatycznych. 
Podejmował je zarówno na życzenie Stolicy Apostolskiej, jak i władców różnych państw. 
I tak np. na polecenie Klemensa VIII udał się w 1592 r. do Ferrary, aby nawracać Żydów, 
a w 1601 r. – podczas wojny z Turkami – poprowadził, z krzyżem w ręku, armię na bitwę 
pod Białogrodem. W 1606 r. w Czechach bronił wiary, zabiegając o nawrócenie 
husytów i protestantów, a potem zorganizował koalicję Ligi Świętej przeciw Unii 
Protestanckiej. Zmarł w 1619 r., kanonizowano go w 1881 r., a w 1959 r. został 
ogłoszony przez Jana XXIII doktorem Kościoła. 

22.07 (piątek) Święto św. Marii Magdaleny 

Magdalena, wierna uczennica Chrystusa, była przy Jego śmierci i pierwsza ujrzała 
Go po zmartwychwstaniu wczesnym rankiem dnia paschalnego (Mk 16, 9). Jej kult 
w całym Kościele zachodnim rozpowszechnił się od XII wieku. Od początku 
patronuje też Zgromadzeniu Matki Bożej Miłosierdzia do którego należała św. 
Siostra Faustyna, a szczególnie dziewczętom i kobietom potrzebującym moralnego 
odrodzenia, wychowaniem których zajmują się siostry. 

23.07 (sobota) Święto św. Brygidy, zakonnicy, patronki Europy 

Urodziła się w 1303 roku w Szwecji w rodzie książęcym. W jej domu panowała atmosfera 
religijna, a jej rodzice odznaczali się bogobojnością. W wieku zaledwie 11 lat straciła matkę 
i była wychowywana przez matkę chrzestną. Poświęcała wiele czasu kontaktowi z 
Bogiem i naglona siłą wewnętrzną odprawiała ćwiczenia duchowe. Doświadczyła jako 
dziecko m. in. wizji ukrzyżowanego Jezusa, a gorliwe poświęcenie się Matce Boskiej 
i medytacje nad męką Chrystusa zajmowały ją do końca życia. Jako młoda dziewczyna 
została poślubiona Ulfowi Gudmarssowi, któremu powiła 8 dzieci, w tym swoją duchową 
spadkobierczynię – św. Katarzynę zwaną Szwedzka. W 1341 roku wybrała się z mężem 
do słynnego Sanktuarium św. Jakuba apostoła w Compostelli w Hiszpanii. Po powrocie z 
pielgrzymki jej mąż wstąpił do Cystersów, lecz wkrótce zmarł. Brygida otrzymała wizję, 
która wytyczyła jej nowe drogi życia. Przekazała upomnienie Królowi, a później otrzymała 
od niego posiadłość w Vadstenie i przystąpiła tam do budowy klasztoru. Udała się do 
Rzymu, gdzie nawiązała kontakty z wybitnymi osobistościami. Wezwała papieża 
Innocentego VI do powrotu do Rzymu, a później ten sam apel skierowała do Urbana V. 
Zabiegała również o zatwierdzenie zakonu brygidek. W 1371 roku pielgrzymowała do 
Ziemi Świętej. Zmarła w 1373 roku, w dniu przewidzianym przez siebie. Pięć lat później 
zakon brygidek został zatwierdzony, a Brygida została wyniesiona do rangi świętej w 1391 
roku. 1 października 1999 r. św. Jan Paweł II ogłosił św. Brygidę współpatronką Europy 
(razem ze św. Katarzyną ze Sieny i św. Teresą Benedyktą od Krzyża). Św. Brygida jest 
także patronką Szwecji. 


