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Jezus przyszedt do jednej wsi. Tam pewna niewiasta, imieniem Marta,
przyjeta Go w swoim domu. Miata ona siostre, imieniem Maria, ktéra
usiadtszy u nég Pana, stuchata Jego stowa. Marta zas uwijata sie okoto
rozmaitych postug. A stangwszy przy Nim, rzekta: «Panie, czy Ci to
obojetne, ze moja siostra zostawita mnie samg przy ustugiwaniu?
Powiedz jej, zeby mi pomogta». A Pan jej odpowiedziat: «Marto, Marto,
martwisz sie i niepokoisz o wiele, a potrzeba mato albo tylko jednego.
Maria obrata najlepszg czgstke, ktérej nie bedzie pozbawiona».

Jezus proponuje nam, abysmy zatrzymali sie i wstuchali w to, co On ma do
powiedzenia. Z tego wstuchania sie, potem mamy podejmowac kazdy konkretny czyn.
Stajemy sie wtedy — jak to ujgt sw. Ignacy, zatoZyciel jezuitow — kontemplatywni
w dziataniu. Kazdy nasz czyn poparty jest refleksjq, ktora jeszcze bardziej przybliza nas
do Mistrza z Nazaretu. Maria i Marta to dwa rézne charaktery, ale te same mitosci do
swego Mistrza. Maria uczy nas refleksji i wpatrzenia sie w Mistrza. Marta zas tego,
abysmy nie byli bezczynni w naszym zyciu na ziemi i uzywali naszych rgk do pracy, aby
wprowadzac w czyn to, co ustyszymy z kontemplacji Jezusowych stow...

ZADANIE NA TYDZIEN

Do przemyslenia: Blizsza Ci jest postawa Marii czy Marty? Dlaczego czyny powinny wynikac
z kontemplacji tego, co Jezus méwi?

Do wykonania: Wszystko zrobie, by moja praca byta przesigknieta duchem Bozym.

KALENDARZ LITURGICZNY

18.07 (poniedziatek) Wspomnienie sw. Fryderyka, biskupa i meczennika

Fryderyk urodzit sie okoto 780 roku we Fryzji w szlacheckiej rodzinie, by¢é moze jego
matka byta potomkinig wiadcy Fryzow Radboda. W mtodym wieku byt nauczany
w Utrechcie przez duchowienstwo, w tym biskupa Ricfrieda. Zostat wyswiecony na
kaptana i zajat sie dziatalno$cig misyjng. Wedtug zapisow koscielnych Fryderyk
zmart 18 lipca 838 roku,. Wedtug legendy zostat zadZzgany przez dwoch mezczyzn
w katedrze w Utrechcie po odprawieniu mszy. Napastnicy zdotali uciec, a biskup
Fryderyk zmart po kilku godzinach w efekcie odniesionych ran. Fryderyk zostat
pochowany kosciele Najswietszego Zbawiciela w Utrechcie.

21.07 (czwartek) Wspomnienie sw. Wawrzyrica z Brindisi, prezbitera

Wawrzyniec jest doktora Kosciota. Urodzit sie 22 lipca 1559 r. w Brindisi nad
Adriatykiem, jako syn Wilhelma Russo i Elzbiety Masella. Po $mierci ojca trafit do
matego seminarium franciszkanskiego. Kiedy w 1574 r. zmarta jego matka, udat sie do



stryja, ktéry byt kaptanem w Wenecji. Rok pdzniej wstgpit do klasztoru kapucynow
i przywdziat habit, a w 1582 r. przyjat Swiecenia kaptanskie. Wkrotce dat sie poznac jako
cziowiek o niepospolitych uzdolnieniach intelektualnych, a takze poliglota, wiadajgcy
wieloma jezykami. A poznat ich sporo, zaréwno starozytne — tacine, greke, aramejski,
chaldejski, hebrajski i syriacki —jak i nowozytne, m.in. francuski, wioski czy niemiecki.
Niebawem zostat profesorem teologii w Wenecji. W zakonie sprawowat godno$¢
mistrza nowicjatu i prowincjata, a pomiedzy 1602 a 1605 r. - generata kapucynow.
Odwiedzit wtedy, w ciggu trzech lat, wszystkie klasztory kapucynskie, aby zacheci¢
mnichow do Scidlejszego przestrzegania reguly. Jako cziowiek o wyjgtkowym
autorytecie moralnym byt cenionym doradcg w rozmaitych misjach dyplomatycznych.
Podejmowat je zarowno na zyczenie Stolicy Apostolskiej, jak i wiadcow réznych panstw.
| tak np. na polecenie Klemensa VIl udat sie w 1592 r. do Ferrary, aby nawraca¢ Zyddw,
aw 1601 r. — podczas wojny z Turkami — poprowadzit, z krzyzem w reku, armie na bitwe
pod Biatogrodem. W 1606 r. w Czechach bronit wiary, zabiegajac o nawrdcenie
husytéw i protestantdw, a potem zorganizowat koalicje Ligi Swietej przeciw Unii
Protestanckiej. Zmart w 1619 r., kanonizowano go w 1881 r., a w 1959 r. zostat
ogtoszony przez Jana XXl doktorem Kosciota.

22.07 (piatek) Swieto $w. Marii Magdaleny

Magdalena, wierna uczennica Chrystusa, byta przy Jego smierci i pierwsza ujrzata
Go po zmartwychwstaniu wczesnym rankiem dnia paschalnego (Mk 16, 9). Jej kult
w calym Kosciele zachodnim rozpowszechnit sie od Xl wieku. Od poczatku
patronuje tez Zgromadzeniu Matki Bozej Mitosierdzia do ktdrego nalezata $w.
Siostra Faustyna, a szczegdlnie dziewczetom i kobietom potrzebujagcym moralnego
odrodzenia, wychowaniem ktorych zajmuijg sie siostry.

23.07 (sobota) Swieto $w. Brygidy, zakonnicy, patronki Europy

Urodzita sie w 1303 roku w Szwecji w rodzie ksigzecym. W jej domu panowata atmosfera
religijna, a jej rodzice odznaczali sie bogobojnoscig. W wieku zaledwie 11 lat stracita matke
i byla wychowywana przez matke chrzestng. Poswiecala wiele czasu kontaktowi z
Bogiem i naglona sitg wewnetrzng odprawiata ¢wiczenia duchowe. Doswiadczyta jako
dziecko m. in. wizji ukrzyzowanego Jezusa, a gorliwe poswiecenie sie Matce Boskiej
i medytacje nad mekg Chrystusa zajmowaly jg do kohca Zycia. Jako mtoda dziewczyna
zostata poslubiona Ulfowi Gudmarssowi, ktéremu powita 8 dzieci, w tym swojg duchowg
spadkobierczynie — $w. Katarzyne zwang Szwedzka. W 1341 roku wybrata sie z mezem
do slynnego Sanktuarium $w. Jakuba apostota w Compostelli w Hiszpanii. Po powrocie z
pielgrzymki jej maz wstapit do Cysterséw, lecz wkrotce zmart. Brygida otrzymata wizje,
ktéra wytyczyta jej nowe drogi zycia. Przekazata upomnienie Krélowi, a pdzniej otrzymata
od niego posiadlos¢ w Vadstenie i przystgpita tam do budowy klasztoru. Udata sie do
Rzymu, gdzie nawigzata kontakty z wybitnymi osobistoSciami. Wezwata papieza
Innocentego VI do powrotu do Rzymu, a pozniej ten sam apel skierowata do Urbana V.
Zabiegata réwniez o zatwierdzenie zakonu brygidek. W 1371 roku pielgrzymowata do
Ziemi Swietej. Zmarta w 1373 roku, w dniu przewidzianym przez siebie. Pig¢ lat pdzniej
zakon brygidek zostat zatwierdzony, a Brygida zostata wyniesiona do rangi Swietej w 1391
roku. 1 pazdziemika 1999 r. Sw. Jan Pawet Il oglosit Sw. Brygide wspoipatronkg Europy
(razem ze $w. Katarzyng ze Sieny i $w. Teresg Benedyktg od Krzyza). Sw. Brygida jest
takze patronkg Szwedji.



