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Apostotowie zebrali sie u Jezusa i opowiedzieli Mu wszystko, co zdziatali i czego
nauczali. A On rzekt do nich: «Pdjdzcie wy sami osobno na pustkowie i wypocznijcie
nieco». Tak wielu bowiem przychodzito i odchodzito, ze nawet na positek nie mieli
czasu. Odptyneli wiec todzia na pustkowie, osobno. Lecz widziano ich
odptywajacych. Wielu zauwazyto to i zbiegli sie tam pieszo ze wszystkich miast,
a nawet ich wyprzedzili. Gdy Jezus wysiadt, ujrzat wielki ttum. Zlitowat sie nad nimi,
byli bowiem jak owce niemajgce pasterza. | zaczat ich naucza¢ o wielu sprawach.

Jezus wystat Apostofow, aby gflosili Ewangelie, uzdrawiali, wyrzucali zte duchy. Nie wykonujg
oni swojej woli, nie gloszq siebie, ale czyniq to, co widzieli wczesniej u Jezusa. On ich wybrat,
przygotowat i postat a po wykonaniu zadania wracajg, aby Jemu zdac relacje z tego, co
uczynili. Kazdy chrzescijanin jest wybrany przez Pana i kazdego posyta On do swojej winnicy.
Rézne moze byc¢ pole powierzonej mi przez Pana misji: moze to by¢ praca zawodowa, Zycie
rodzinne, zaangazowanie w jakgs grupe koscielng lub parafialng. Kazda intensywna,
diugotrwata praca wyczerpuje sity fizyczna i psychiczne. Cztowiek potrzebuje nie tylko
regeneracji tych sit. Potrzebuje dla siebie czasu, milczenia, aby sie spotka¢ z samym sobag.
Zwiaszcza dzisiaj, kiedy jestesmy otoczeni, wrecz przyttoczeni, nadmiarem stow, dZwiekow,
obrazdw, wrazen, ktdre ciggle nas bombardujq ze wszystkich stron. W takiej atmosferze
potrzeba nam jest Swiezego powietrza, ciszy, aby postuchac siebie, swoich mysli, przyjrzec sie
swoim uczuciom, pragnieniom, tesknotom. Bardzo potrzebujemy poznania samych siebie,
potrzebujemy uporzqdkowania naszego wnetrza. W tej ciszy moge takze ustysze¢ Boga, ktory
pragnie prowadzi¢ mnie przez zycie.

ZADANIE NA TYDZIEN

Do przemyslenia: Czy prosze Pana o to, aby mi ukazat, co mam czynié¢, jakie dziatania
podja¢ w moim zyciu? Czy wracam do Jezusa, aby zda¢ Mu sprawe z tego, co
zrobitem? Czy potrafie znalez¢ dla siebie czas? Czy szukam chwil milczenia, refleks;ji,
medytacji posrédd mego zbyt pospiesznego zycia?

Do wykonania: Codziennie poswiece kilka minut na stuchanie tego, co Chrystus chce mi
powiedzied.

W KALENDARZU LITURGICZNYM:

20.07 (wtorek) Wspomnienie bt. Czestawa, prezbitera
Czestaw Odrowaz urodzit sie ok. 1180 roku. Jako kapftan wstgpit do Zakon
Kaznodziejskiego i otrzymat habit z rgk $w. Dominika. Gtosit stowo Boze w Czechach
i w Polsce. Zatozyt klasztory w Pradze i we Wroctawiu. Zmart 15 lipca 1242 roku we
Wroctawiu. Jest patronem archidiecezji wroctawskiej i diecezji opolskiej.



21.07 (Sroda) Wspomnienie $w. Wawrzynca z Brindisi, prezbitera i doktora
Kosciofa
Wawrzyniec urodzit sie w Brindisi we Wioszech w roku 1559. Wstgpit do zakonu
kapucyndw i zastynat w nim jako teolog i kaznodzieja. Gtosit stowo Boze w wielu krajach
Europy. Napisat liczne dzieta teologiczne. Zmart w Lizbonie w dzier swoich urodzin,
22 lipca 1619 r. Beatyfikowat go papiez Pius VIw 1783 r., kanonizowat Leon Xl w 1881
r., a doktorem Kosciota ogfosit Jan XXIIl 19 marca 1959-r.

22.07 (czwartek) Swieto $w. Marii Magdaleny
Maria z Magdali (Magdalena), wierna uczennica Chrystusa Pana, byfa przy Jego Smierci
i pierwsza ujrzata Go po zmartwychwstaniu wczesnym rankiem dnia paschalnego
(Mk 16, 9). Na poczatku Ill wieku sw. Hipolit nazwat jg Apostotkg Apostotdw, poniewaz
to ona oznajmita uczniom o zmartwychwstaniu Jezusa. Jej kult w catym Kosciele
zachodnim rozpowszechnit sie od Xl wieku. W czerwcu 2016 roku wspomnienie $w.
Marii Magdaleny zostato przez papieza Franciszka podniesione do rangi swieta.

25.07 (piatek) Swieto $w. Brygidy, zakonnicy, patronki Europy
Brygida urodzita sie w roku 1303 koto Uppsali w Szwecji. Jako mioda dziewczyne
wydano jg za maz. W matzenstwie miata osmioro dzieci, ktére bardzo starannie
wychowata. Wsrdd nich byta pdzniejsza sw. Katarzyna (1331-1381). Nalezata do llI
Zakonu sw. Franciszka. Po Smierci meza zapragnefa zycia bardziej ascetycznego, niz
prowadzita w $wiecie. Zatozyta Zakon Najswietszego Zbawiciela (brygidki). Dafa
wszystkim przykfad wielkich cnoét. Napisata wiele dziet mistycznych, w ktorych
opowiada o swoich przezyciach i objawieniach. Zmarta w Rzymie 23.07.1373 roku.
W 1999 roku Jan Pawet Il ogtosit sw. Brygide patronkg Europy.

24.07 (sobota) Wspomnienie sw. Kingi, dziewicy

Kinga urodzita sie w roku 1234 jako cdrka kréla wegierskiego Beli IV (1235-1270). Byta
siostrg Sw. Matgorzaty Wegierskiej oraz bf. Jolanty, a ciotkg $w. Elzbiety z Turyngii
(+1231). Zostata zong Bolestawa V Wstydliwego, ksiecia krakowskiego
i sandomierskiego. Wspotdzielita z nim dole i niedole dtugiego i trudnego panowania,
bedac prawdziwg matka biednych i wszystkich strapionych. Po $mierci meza (1279)
wstgpita do ufundowanego przez siebie klasztoru klarysek w Starym Saczu, taczac
zduchem surowej pokuty wewnetrzng franciszkariskg rados¢ doskonatg z cierpien
i trudnosci zyciowych. Zmarfa w Starym Saczu 24 lipca 1292 roku. Kult jej rozpoczat sie
zaraz po $mierci.

WARTO WIEDZIEC:
Zniesienie Covid’owych Ograniczei - oznacza, 2ze od
poniedziatku, 19 Lipca osoby przychodzace:
1. zakladania maseczek wchodzac do kosciota.
2. nie obowiazuje dystans spoteczny.
3. nie obowiazuje w kosciele “one way” system.
4.
S.

powraca wspolnotowy Spiew podczas liturgii.
Komunia swieta moze by¢ przyjmowana na reke lub do ust.

Jednak — w trosce o bezpieczenstwo - po kazdej Mszy sw. nalezy
zdezynfekowac tawki w kosciele.



