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Jezus powiedziat do Zyd6éw: «Ja jestem chlebem zywym, ktéry zstapit z nieba. Jesli
ktos spozywa ten chleb, bedzie 2yt na wieki. Chlebem, ktdry Ja dam, jest moje Ciato,
wydane za zycie Swiata». Sprzeczali sie wiec miedzy sobg Zydzi, méwiac: «Jak On
moze nam dac swoje ciato do jedzenia?» Rzekt do nich Jezus: «Zaprawde, zaprawde,
powiadam wam: Jezeli nie bedziecie jedli Ciata Syna Cztowieczego ani pili Krwi Jego,
nie bedziecie mieli Zycia w sobie. Kto spozywa moje Ciato i pije mojg Krew, ma zycie
wieczne, a Ja go wskrzesze w dniu ostatecznym. Cialo moje jest prawdziwym
pokarmem, a Krew moja jest prawdziwym napojem. Kto spozywa moje Ciato i Krew
moj3 pije, trwa we Mnie, a Ja w nim. Jak Mnie postat zyjacy Ojciec, a Ja zyje przez
Ojca, tak i ten, kto Mnie spozywa, bedzie 2yt przeze Mnie. To jest chleb, ktory z nieba
zstgpit — nie jest on taki jak ten, ktdry jedli wasi przodkowie, a poumierali. Kto
spozywa ten chleb, bedzie zyt na wieki».

Jezus powtarza jg wyraznie zdumionym Zydom, dla ktdrych stowa te brzmig jak
bluznierstwo: Jezeli nie bedziecie spozywali Ciata Syna Cztowieczego i nie bedzecie pili
Krwi Jego, nie bedziecie mieli zycia w sobie. Jego Ciato i Krew to prawdziwy, konkretny
pokarm, nie metafora ani pobozny obraz. llekroc je przyjmujemy, Jezus, Syn Bozy znajduje
W nas swoje prawdziwe mieszkanie, a my zanurzamy sie w Nim. Ewangelista Jan uzywa
na okreslenie tego przenikania Boga do ludzkiego zycia i odwrotnie greckiego stowa
menein, ktére oznacza trwate przebywanie, pozostawanie w jakims miejscu. Innymi
stowy, przyjmowanie ciata i krwi Chrystusa sprawia, ze On rzeczywiscie mieszka we mnie,
a ja znajduje w nim swoj domi przystan.

ZADANIE NA TYDZIEN:

Do przemyslenia: Jaki jest moj stosunek do czestej Komunii $wietej? Czy mam
Swiadomos¢, ze zycie Boze bedzie sie rozwijato we mnie tylko wtedy, gdy mdj
kontakt z Chrystusem Eucharystycznym bedzie czesty i zywy?

Do wykonania: Przy kazdej okazji wstgpie do kosciota, by spotkac sie z Chrystusem w
Najswietszym Sakramencie i bede czesto przystepowad do Komunii Swiete;j.

W KALENDARZU LITURGICZNYM:

20.08 (poniedziatek) Wspomnienie $w. Bernarda, opata i doktora Kosciota
Bernard ur. sie w 1090 r. koto Dijon we Frangi. Otrzymat staranne
chowanie chrzedcijariskie. W roku 1111 wstapil so opactwa cysterséw
w Citeaux. Wkrotce zostat opatem nowego klasztoru w Claivaux. Stowem i
pismami przyczyniat sie do poglebienie zycia duchowego i utwierdzenia
wiary. Wywart olbrzymi wptyw na Europe. Zmart 20 sierpnia 1153 r.
21.08 (wtorek) Wspomnienie sw. Piusa X, papieza
Jozef Sarto urodzit sie w Riese w 1835 r. WySwiecony na kaptana z wielka
gorliwoscia spetniat obowigzki pasterskie. "W roku 1884 zostat biskupem



Mantui a w roku 1893 patriarcha Wenecji i kardynatem. W roku 1903 zostat
wybrany papiezem i wybral imie Pius X. ozywit w Kosciele zycie
eucharystyczne i rozpoczat reforme liturgii. Zmart w roku 1914. Polacy
powinni szczegdlnie faworyzowac tego éw1i’§ego Igf}?ieZa, bo to jemu wiasnie
zawdzieczamy wezwanie w litanii loretaniskie] , Krolowo Polski, médl sie za
nami’. W 1906 roku ustanowil Swieto Matki Boskiej Czestochowskiej
((_Egzypadajqce 26 sierpnia) i wyniost do godnosci bazyliki kosciét na Jasnej
orze. A’ cztery lata pozniej dodal jeszcze jedno Swieto do polskiego
kalendarza liturgicznego - Matki Boskiej Krolowej Polski (w tamtych latach
bylo ustanowione dla dwéch diecezji: lwowskiej i przemyskiej).
22.08 (Sroda) Wspomnienie NajSwietszej Maryi Panny, Krélowej
Tytul "Krélowa" 1Eodkreéla stan Maryi w czasach ostatecznych jako Tej,
ktéra zasiada obok swego Syna, Kréla chwaly. W ten spos6b wypelnily sie
stowa Magnificat: "Oto bowiem odtad btogostawi¢ mnie b(;d?v[wszystkie
pokolenia, gdyz wielkie rzeczy uczynit mi Wszechmocny"'. Maryja ma
uczestnictwo w chwale zmartwychwstalego Chrystusa, gdyz miata udziat
w Jego dziele zbawczym. Jest Jego Ma%kq, nosita Go w swoim tonie,
urodzita Go, zadbata o Jego wychowanie, towarzyszyta Mu nieustannie
Bodczas Jego nauczania - az do krzyza, a potem Wieczernika w dniu
ie¢dziesigtnicy. Maryja nie jest Kr6lowa absolutna, najwyzsza i i’ed ?

Jest nad Nia Bog i tylko On ma najpelniejsze prawo do tego tytulu. }gléi
wiec Maryje nazywamy Krélowg, to jedynie ze wzgledu na Jej Syna.
Godnosé ryfej Boskie%gr Macierzyfistwa wynosi Ja  ponad wszystkie
stworzenia, czyni Ja Krolowa anioléw i wszystkich Swietych, Krolowga
nieba i ziemi. Krélewskos¢ Maryi ﬁst wiec posrednia. Tylko Pan Bog jest
wladca najwyzszym i jedynym. Maryja ma wladze jedynie honorowa
i zlecona, pelni naziemi role "Regentki'.
24.08 (pigtek) Swieto sw. Bartlomieja, Apostota

Tradycja chrzeécijariska ma niewiele do powiedzenia o $w. Bartlomieju.
Zainteresowanie innymi Apostolami jest znacznie wieksze, postaé Sw.
Bartlomieja jest raczej w cieniu. Pierwszy historyk Kosciota, $w. Euzebiusz,
pisze, ze ok. roku 200 Pantenus znalazt w Indiach Ewangelie sw. Mateusza. Z
apokryféw o $w. Barttomieju zachowaly si§ Ewangelia Barttomieja i
Apokalipsa Barttomieja. Znamy je jednak w dos¢ drobnych fragmentach.
Zachowat sie réwniez obszeriejszy apokryf Meka Barttomieja Apostota.
Wedtug niego Bartlomiej miat glosi¢ Ewangelie w Armenii. Tam miat nawet
nawroci¢ brata krolewskiego - Polimniusza. Na rozkaz kréla Armenii,
Astiagesa, zostal pojmany w miescie Albanopolis, ukrzyzowany, a w koricu
Sciety. Od sw. Izydora (+636), biskupa Sewilli, rozpowszechnita si¢ pogioska,
ze $w. Bartlomiej zostal odarty ze skdry. Jako przypuszczalng date Smierci
Apostota podaje sie rok 70.

WARTO WIEDZIEC

Jak przygotowac sie do dobrego uczestnictwa we Mszu o uzdrowienie?
o Oczysc swoje serce — spowiedz
o Wzbudz w sobie pragnienie wybaczenia. Przebacz. Modl sie za nich. Popros
rowniez dla nich o uzdrowienie i przebaczenie i potrzebne taski
o Poczytaj Stowo Boze - a na Mszy sw. skup sie na stuchaniu.
o Przystap do Komuni - powiedz Jezusowi w swoim sercu, ze Go kochasz .
o Adoryj Jezusa - w czasie adoracji patrz na Niego i ufaj Jemu, On Cig uzdrawia.



